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Listopadové ,sportovani”

Dne 13. listopadu 2009 ndm v nasi MS predvedla akrobatka a
zdrovei maminka Proklpka Sedelmayera akrobatické
vystoupeni. Déti akrobatické cviceni s velikym zajmem
sledovaly a po chvilce prekonaly strach a do cviceni se
jednotlivé zapojovaly. Byl to pro né opravdu silny zazitek.

Z. Rancakova

Dalsi akci bylo vystoupeni aerobiku v patek 27. 11. 2009, kdy nas
navstivila mistryné svéta v aerobiku Linda Literova spolecné se
svymi kolegynémi L. Rancakovou, G. Literovou, P. Kolarovou,
R. Havlovou a Z. Buknovou. Dévcata zacviCila svizné skupinové
vystoupeni aerobiku pro vsechny déti na hudbu z muzikalu
Mamma Mia.

| presto, ze vystoupeni v aerobiku nebyvaji z divodu fyzické narocnosti prilis dlouha,
byly déti nadSené z rychlosti a narocnosti pohyb(, z kostymu i z toho, jak byla sestava
dobre secvicena.

Své Uspéchy nam vystupujici sportovkyné dolozily zlatymi a stribrnymi medailemi a
béhem nasledujiciho rozhovoru kratce priblizily, jak takovych cili dosahnout. Vrcholovy
aerobik dle jejich slov v sobé zahrnuje trénovani alespon 5 x tydné, nékdy i dvakrat za
den o vikendy, vyvazenou stravu zalozenou na konzumaci BIO potravin a zejména
spoustu financnich vydaji na soutéze doma i v zahrani¢i, tréninky i kostymy. Kromé
trénovani jesté vsechny pracuji nebo studuji, takze aerobik cvici ve svém volném case.




Jak kouzlo pomohlo princezné

Byla jedna princezna a jmenovala se Beladona.
Jednou sla ke krali Petrovi se zeptat, jestli
mU0ze jit natrhat néjaké kyticky ke skale. Kral
ji to dovolil. Tak sSla a uvidéla krasnou kytku.
Ta se ji tak strasné zalibila, ze si ji utrhla.
Najednou se objevil drak a odnesl ji do skaly.
V kralovstvi se o tom porad mluvilo. Jednou
prisel ke krali kouzelnik a rika, Ze vysvobodi
princeznu. Tak Sel do skaly, tam uvidél draka a
princeznu. Vyslovil kouzlo a najednou se pred
nimi objevil princ. Pak se vsichni tfi vratili do
kralovstvi. R. Krch, 3.r.

Byla jednou jedna princezna

Byla jednou jedna princezna. Jeji tatinek kral
ji. mél moc rad. Princezna se jmenovala
Lulalie. Jednou si princezna hrala v zameckém
parku. Zameckym parkem letél motyl.
Princezna se za motylem rozbéhla, ale kde se
to ocitla? Princezna se ocitla v lese. Nic jiného
nezbyvalo, nez jit dal. Az dosla na néjaky
paloucek se studnou. Tam sedél zabak a ten
rekl: ,,Princezno, kdyZz mé polibis, tak...“ ,Ne,“
odsekla princezna. ,,Pockej, kdyz mé polibis,
tak té odvedu domu.“ Princezna ho polibila a
stal se znéj princ a odvedl ji domu. Byla
svatba a vsechno dobre dopadlo. K. Kaspar,
5.r.

Kouzelny drak

Byl jednou jeden kral a ten mél dceru a ta se
jmenovala Béla. Jednou tam prisel princ, ale
doopravdy to byl loupeznik, prevleceny za
prince. Ale kral to nevédél a tak ho pozval dal.
Princezna se princovi hned zalibila, ale
princezna si rekla, Ze si ho nevezme, protoze
mu vidéla kus fousu a hned poznala, Ze je to
loupeznik. Kral ho dal hned vyhnat ze zamku.
Pak sla princezna za drakem, aby ji pomohl
sehnat prince a drak na to rekl: ,Ja ti
vykouzlim prince, ale musis mi rict, jakého bys
chtéla.“ ,,Ja bych chtéla néjakého slusného a
hezkého.“ Tak ji drak vykouzlil hezkého a
slusného prince. Princezné se moc libil, tak
s nim bézela domu ke krali a rekla, ze si ho
chce vzit. A princ rekl také, Ze si ji chce vzit.
Tak byla svatba a zazvonil zvonec a pohadky
bvl konec. E. Hlavsova. 4. r.

§Co prinese prosinec?

> Vyuka plavani 3.-4.r. ZS

v Utery dopoledne od
24.11. do 8. 12. 2009

. (probéhla uprava rozvrhu),

:> Vanoéni zpivani pod

¢ jedlickou
na skolni zahradé letos
zazni ve ctvrtek 17. 12. od
16 hodin. Vystoupeni vSech
7akG ZS a i MS pripravené
v duchu Vanoc a zimniho
obdobi zprijemni zastaveni
a popovidani u malého
obcerstveni, letos nové
hned na sSkolni zahradé v
podobé teplych napojl a
vanoéniho cukrovi - dard
od nasich maminek.

_ SRDECNE VAS ZVEME!

> Vanocéni prazdniny zS

: 21.12.a22.12. budev ZS
reditelské volno, navazuji
prazdniny od 23. 12. 2009
do 1. 1. 2010.

:> Uzavieni provozu M$
: od 23.12.2009 do 1. 1.
2010.
PROVOZ ZAHAJUJEME
4. LEDNA 2010.

e pani Debroise za hracky
k Vanoclm, :
e pani L. Kolarové za papiry do :
SD, :
e pani R. Blahové za bonbony a :
Cokolady k Mikulasi. :

Zakladni skola a Materska skola
Stehelceves okres Kladno

DxY Rankova 87,273 42

% 311 320 540 (Z5), 721 248 511 (MS)
www.zsstehelceves.webnode.cz
skolastehelceves@gmail.com



http://www.zsstehelceves.webnode.cz/
mailto:skolastehelceves@gmail.com

