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Zdrava abeceda

11. dnora nas ve skolni druziné navstivily sle¢ny z programu
Zdrava abeceda (program pro prevenci nadvahy a obezity).
Spolecné s détmi diskutovaly o zdravém zivotnim stylu a hraly
pohybové hry. Zaci se museli sami rozhodovat pfi sestavovani
potravinové pyramidy a tim si navzajem ukazovali, jaké maji
stravovaci navyky.
DUlezita je i pestrost a variabilita vybranych potravin, a tak se
déti naucily, jak si zdravé a zdbavné ozdobit svi{j talif ¢i
svacinu.

Po skonceni programu si s radosti kontrolovaly kvalitu
svych svacin © (M.K.)

Plavani v MS

13. Unora letosniho roku nam zacalo ve Skolce tak dlouho
oCekavané plavani. Tento rok se spolecné s dretovickymi
prihlasilo 20 déti.

Jezdime do Slaného, kde nas uci plavat zkuSené pani ucitelky
a neékteré dokonce i zname. Prvni den jsme se rychle prevlékli
a Sup na to, ale nemyslete si, nebylo to stejné, jako kdyz
jezdime s rodici. Pani uclitelky nas vsechny pozvali do bazénu
a tam si dUkladné vyzkouseli nade plavecké schopnosti. Podle
toho jsme byli rozdéleni do druzZstev a tak se stalo, ze jsme i s
jinymi détmi, které vibec nezndme.

Prvni den byl pro nds opravdu narocny, nékterym se to hodné
libilo a jinym zase méné. Na zpatecni cesté jsme byli tak
unaveni, ze nas vétsina usnula.

Tésime se na dalsi plavani a doufame , ze se toho hodné
naucime. (K.M. a déti)


http://www.skolastehelceves.cz/

Divadlo pro dospélé

Divadelni soubor Kladina v Kladenském
divadélku predstavil svoji hru s nazvem
Sklad. Scénar a rezii pribéhu o pocitech
zbytecCnosti lidského Zivota a chuti zit o péti
obrazech ztvarnil Jifi Homola. Hra byla
velmi zvlastni, zajimava a predurcena
k zamysleni.  Udastnili se ji  néktefi
pedagogové skoly. (L.N.)

Prace déti

Jarni prazdniny jsou za nami. Déti s nadSenim
vzpominaly na zazitky a vypravély, jak je prozily. Néktefi
byli na horach, jini odpocivali doma nebo jezdili na vylety
a navstévy kin, muzei nebo rznych vystav.

Jak vzpominaly na prazdniny déti ?

Moje prazdniny (L. Ctrnactd, 3. rod.)

,Byla jsem na horach. Byla jsem tam s babiCkou, sestrou
a bratrancem. Byly tam metrovy rampouchy a 30 cm
snéhu. Chodili jsme po lesich a jednou jsme malem
nedosli zpatky, protoZze byla chumelenice. KdyZ si pro
nds prijeli rodice, jeli jsme do obchodu Sestka. Sklouzli
jsme se Ctyfikrat na toboganu a udélala jsem si
osmivtefinovy film. Nakonec jsme jeli domg."

Moje prazdniny (M. Debroise, 3. roc.)

,Byl jsem u babicky na Moravé. Byla tam cela rodina.
Vidél jsem tam samy snih, nebylo to tam jako tady ve
Stehellevsi. Se sestrenici a bratrem jsme postavili
snéhuldka. Pak jsme ho chtéli vzit pfed babiccin ddm.
Prvni jsme nesli hlavu. Nakonec nam ta hlava spadla na
silnici. Ja jsem vzal nejvétsi kus a z toho kusu jsme
udélali snéhulaka. Pak jsme sami odjeli autobusem



domd, ja, sestra a bratr. Doma jsme pak sarikovali.
Nejvic se mi libilo, jak nam spadla na silnici ta hlava
snéhulaka."

KrouzZek mladych debrujari

Od zari je ve Skole krouzek
mladych debrujard, ktery vede
pani Andrea Povolna. Na
krouzku zkousime rizné
pokusy. Dnes jsme délali
prirodni modelinu. Potfebujete
jen 1 | vody, 30 g kyseliny
citronové, 5 Izic oleje, 500 g
soli, 750 g hladké mouky a
potravinarské barvivo. Dame
varit vodu s olejem a smichame mouku se soli. Kdyz se
voda zacne vafrit, pfiddme kyselinu citronovou. Touto
smési zalijeme mouku se
soli. Potom uz jen pridame
potravinarské barvivo a
michdme. Cim vice druhd
barviva budete mit, tim
budou vase vytvory hezdi.
Hmota  puUjde  michat
, : ztézka, ale nevzdave]te to
©, ve finale vznlkne prlrodnl modelina, se kterou si mize
hrat i trileté dité, protoze kdyz ji sni, nic se mu nestane.
Také jsme vyrabéli karamelova lizatka, na kterych si déti
velmi pochutnaly. Zkoumali jsme i podtlak a pozorovaly
faraonova hada. Faraonlv had se dé&ld z popela, jedlé
sody, cukru a redidla. To se zapadli a z prostfedku se
zacne zvedat ,,had". Bon to fascinujici. Krouzek se nam
velmi libi, protoZe je to néco originalniho.
Hana Stancova




VAS ZVOU NA SKOLNT{

DISCO pugs

ve stylu 70. - 90. let.

Prijdte v patek 13. 3. 2015 v 20:00 na sal KD ve Stehel&evsi
Hudba: DJ Habi$

Vstupné: 100,-K¢

Program: 20:00 TANECN{ VYSTOUPENI DETT ZS

22:00 BUSTEHRADSKE STABAJZNY

24:00 BOHATA TOMBOLA

Zakoupenim listkll (v predprodeji v pokladné nasi
sSkoly) a tombolenek prispéjete na vybaveni novych
pudnich prostor skoly (teprve budou) a na akce,
které poradame pro nase zaky (vase déti).

Pfipravujeme

e« probihd plavecka vyuka MS

e 10. 3. 2015 od 8 do 12 hodin Den otevienych dvefi
vMSizs

e 10. 3. 2015 od 17:30 dilezita schiizka pro
VSECHNY rodi¢e ZS i MS k organizaci béhem
stavby a k provozu v ¢ervnu 2015

e 18. 3. 2015 od 10:00 do 16:00 ZAPIS DO MS -
blizsi informace jsou na webovych strankach skoly



